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PREAMBULO

O Regulamento Geral de Competi¢cdes (RGC) é um documento que estabelece as regras segundo as quais sdo
regidas todas as competicGes desportivas ligadas a Orientacao.

Este regulamento é constituido por 8 documentos assim definidos:

1. Regulamento Geral de Competicdes — documento presente onde sao definidas todas as disposicoes
de ambito geral.

2. Regulamento de Competicées Pedestre — documento que define todas as regras dos quadros
competitivos da Orientacdo Pedestre.

3. Regulamento de Competicdes BTT — documento que define todas as regras dos quadroscompetitivos
da Orientacdo em BTT.

4. Regulamento de Competicdes Ori-Trail Rogaine — documento que define todas as regras dos
quadros competitivos do Ori-Trail Rogaine.

5. Regulamento de Competicdes Precisdo — documento que define todas as regras dos quadros
competitivos da Orientacdo de Precisdo.
Regulamento de CompeticGes Regional — documento que define todas as regras dos Regionais.

7. Regulamento de CompeticGes Circuito Portugal City Race — documento que define todas as regras
dos quadros competitivos do City race.

8. Regulamento de Competicdes Ori Adaptada — documento que define todas as regras dos quadros
competitivos da orienta¢do adaptada.

Estes oito (08) documentos pretendem separar de uma forma clara as diferentes tematicas associadas aos
Regulamento de Competi¢cdes da FPO tornando-o de mais facil interpretacdo e legibilidade.

Somos de opinido que ndo devemos andar constantemente a alterar regras definidas, pelo que a nova versao
dos regulamentos é baseada nos anteriores regulamentos com pequenos ajustes a situagbes que
demonstraram ao longo da época anterior que deveriam ser melhoradas. Podendo eventualmente ser
atualizados caso se justifique.

A estabilidade dos regulamentos proporciona seguranga, clareza e equidade para todos os envolvidos, sejam
atletas, supervisores, dirigentes ou até mesmo os espectadores. Quando as regras s3o estdveis e bem
definidas, evita-se a ambiguidade e potencia-se um ambiente mais justo e organizado.

Essa abordagem é especialmente importante em modalidades desportivas ou competi¢des, onde alteragdes
frequentes podem gerar confusdo e até mesmo conflitos. A previsibilidade e a transparéncia dos regulamentos
permitem que todos os participantes atuem com confianga, sabendo exatamente o que é esperado deles e
quais sdo os limites e responsabilidades.

A todos os que manifestaram a sua opinido e contribuiram para a realizagdo deste documento fica registado o
agradecimento da Federagao Portuguesa de Orientacao.
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Capitulo | — Calendario FPO
Artigo 1 — Ambito

1. O presente Regulamento Geral de CompeticGes (RGC) aplica-se a todas as provas inscritas no Calendario da
FPO, com excec¢do das provas dos Subsistemas desportivos.

Artigo 2 —Tipo de Provas

1. Nos Calendarios da FPO podem ser inscritos os seguintes tipos de provas:

a. Provas das Tagas de Portugal (Pedestre, Sprint, BTT, Precisdo e Ori-Trail Rogaine), o Circuito City Race e
Ori Adaptada sao incluidas como Circuito Nacional, pontuaveis para o Ranking Individual de Praticantes
e, quando aplicavel, para o Ranking de Clubes, de acordo com a ponderac¢do que lhes é atribuida nos
artigos respetivos;

b. Provas Regionais, pontudveis para os Rankings Regionais, segundo as mesmas férmulas de calculo das
pontuacBes dos rankings da Taga de Portugal; regulamento préprio/especifico ou integrado nas
diferentes disciplinas;

c. Provas Locais;
d. Provas de selecGes organizadas pela FPO ou em que participem sele¢des nacionais;

2. Podem ser também inscritas provas de Subsistemas desportivos, como, por exemplo, provas de Desporto
Escolar, Campeonatos Universitarios e Campeonatos Militares.

Artigo 3 — Composicao do calendario

1. O Calendario FPO é composto por um numero varidvel de provas dos varios tipos, propostas pela FPO, com
candidaturas apresentadas pelos clubes, que depois serdo homologadas pela Direcao da FPO.

2. As datas das provas sao fixadas pela FPO de acordo com processos de candidaturas a definir anualmente
pela Direcao da FPO.

3. O calendario FPO é constituido pelas provas que constam do calendario publicado no sitio oficial da FPO.
Capitulo Il = Filiagao, renovagao e transferéncia de praticantes na FPO
Artigo 4 — Filiacao de agentes

Os Clubes devem confirmar a renovagdo da filiagdo do mesmo, na proxima época desportiva, através do
preenchimento do seguinte formuldrio: Renovacdo de Clubes

1. Ossécios ordinarios singulares podem filiar-se na FPO por intermédio de um clube ou a titulo individual.
2. Sdo admitidos os seguintes tipos de filiagdo na FPO:

a. Agentes Desportivos (Praticante, Treinador, Supervisor, Cartégrafo e Tragador de percursos);

b. Outros.

3. A primeira filiagdo de um Agente Desportivo na FPO faz-se na plataforma Ori Oasis, através dos seguintes
procedimentos (12 filiacdo para Agente Desportivo):

a. Registo de todos os dados solicitados;

b. Submissdo do Exame Médico Desportivo (EMD) valido (documento em formato .PDF, .PNG, .JPG, .GIF
ou .TIF). Apenas para Praticantes, Supervisores e Treinadores.

4. A primeira filiacdo de Outros na FPO é feita na FPO na plataforma Ori Odsis, através do registo de todos os
dados solicitados, no seguinte formulario: 12 filiacdo Outros

5. Considera-se a filiagdo como concluida, apds bom pagamento da Taxa de Filiagao.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeoU6c7FK4lpM1w3kI3t_kFG3TUk9haR-XoEU4IODdTDmM3ig/viewform?usp=sharing
https://www.orioasis.pt/oasis/membership.php?act=mvawf&
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfaMVd_8anvTyTb9O_m001_sKeL4v-UU5qlrCGwkEOW_mVV8g/viewform?usp=sharing
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Artigo 5 — Renovacao

1. A renovacdo da filiacdo dos sdcios ordindrios singulares para a época seguinte tem inicio no més de
dezembro do ano anterior, mediante aviso prévio dos Servicos da FPO, devendo ser feita de preferéncia
até ao final desse més.

2. O procedimento de renovacado é similar ao da primeira filiagdo, conforme indicado nos pontos 3. e 4., do
Artigo 4.

3. Considera-se a renovagdo como concluida, apds bom pagamento da Taxa de Filiagdo/Renovacgdo, conforme
Anexo | (Taxas de Filiagdo/Renovacio).

4. Os socios ordindrios singulares que optarem por se inscrever a titulo individual, no seu primeiro ano de
filiados, se desejarem filiar-se por um clube no final desse periodo sdo considerados como renovacgao e nao
como transferéncia.

Artigo 6 — Exame Médico Desportivo e seguro desportivo (seguro acidentes pessoais)

1. Deacordocomodispostono Artigo4 e no Artigo 5, nenhum Praticante pode filiar-se na FPO ou renovar a sua

inscricao sem ter um EMD valido.
2. Os Exames Médico Desportivos tém validade anual, para toda a época vigente.

3. OsEMD devem serrealizados, em cada época desportiva, no momento da inscricdo dos agentes desportivos
nas federacdes desportivas.

4. Porformaanormalizar o processo de inscricdo e porque a época desportiva coincide com o ano civil, devem
os praticantes efetuar o EMD em dezembro do ano anterior.

Artigo 7 — Transferéncia de Praticantes

1. Praticantes inscritos a titulo individual podem solicitar em qualquer momento a sua passagem a
praticante inscrito através de um clube.

2. Praticantes inscritos através de um clube podem solicitar em qualquer momento a sua passagem a

praticante a titulo individual.

3. A transferéncia de Praticantes entre clubes s6 é permitida antes do praticante participar numa
competicao de qualquer uma das disciplinas nessa época desportiva.

Artigo 8 — Inscricdo e participacdo de praticantes estrangeiros

1. Cidadaos estrangeiros oriundos de paises da Unido Europeia podem inscrever-se na FPO.

2. Restantes cidaddos estrangeiros residentes em Portugal e detentores de um titulo de residéncia valido
podem inscrever-se na FPO.

3. A filiagdo na FPO de praticantes estrangeiros, filiados noutra federa¢gdo de Orientagdo, s6 é possivel
mediante apresentacdo de pedido e respetiva validacdo pela Direcdo da FPO.

4. Praticantes estrangeiros inscritos na FPO podem participar em todas as provas do calendario FPO nas
mesmas condicGes que os praticantes nacionais, sendo a sua pontuacdo considerada tanto para efeitos de
Ranking Individual como de Ranking de Clubes.

5. Sem prejuizo do nimero anterior, os praticantes estrangeiros inscritos na FPO ndo sdo considerados para
a classificagdo geral individual dos Campeonatos Nacionais podendo, no entanto, contribuir para a
classificacdo coletiva, com o maximo de um (01) atleta.

6. Praticantes inscritos em clubes estrangeiros, podem participar e representar os seus clubes em todas as
provas do calendario FPO, nas mesmas condi¢Ges que os praticantes nacionais, com excec¢do das regras e



7.

Federagdo Portuguesa de Orientagao
REGULAMENTO DE COMPETICOES GERAL

normas aplicaveis ao Ranking Individual de Atletas, Ranking de Clubes e Campeonatos Nacionais.

A participagao nas Sele¢des Nacionais é reservada a cidaddos nacionais.

Artigo 9 — Condicdes gerais para inscricdo nas provas

1.

3.
4.

Nas provas das varias Tagas de Portugal sé se podem inscrever em escaldes ou categorias de competicdo
os praticantes com filiagdo regularizada.

Excecionalmente, caso um atleta sem filiacdo regularizada pretenda participar em escaldes ou categorias
de competicdo, sé o podem fazer extra-competicao “NC”.

a. Para efeitos de aplicacdo de taxas sdo enquadrados em “restantes praticantes”;

b. A pontuacdo obtida ndo conta para a classificagdo da prova, nem para o Ranking Individual de
Praticantes ou para o Ranking de Clubes.

Nas Provas regionais podem inscrever-se em categorias de competicdo, qualquer tipo de praticantes.

As condigOes para inscricdao nas provas locais serdo definidas pelos organizadores e devem ser de inscri¢cao
aberta, sem prejuizo das disposi¢oes relativas a altera¢do do escaldo etario (subida de escaldo).

Artigo 10 — Prazos para inscricao nas provas

1.

5.

Salvo indicagdo contrdria nas informacdes do evento, acordadas previamente entre o clube organizador e
a FPO, a data-limite para a inscrigdo nos escalGes e categorias de competicdo nas provas da Taca de Portugal
é 7 dias antes do evento, ou seja, até as 23h59 da penultima sexta-feira antes da data da prova.

Nas provas Regionais este prazo podera ser reduzido a 3 dias (23H59 da terga-feira anterior).
Organizadores podem estabelecer condigdes mais favordveis para inscricGes com maior antecedéncia.

Nos percursos abertos e de formacao a inscricdo pode prolongar-se até ao dia do evento, sem alteracées
no preco de inscricdo, mas sujeita a disponibilidade de mapas.

Prazos para inscricdo em provas locais serdo definidos pelos respetivos organizadores.

Artigo 11 — Taxas e formas de inscricdo

1.

2.

Os valores maximos de inscricdo nas provas das disciplinas de Orientacdo Pedestre e Orientagdo em BTT
sao apresentados documento “TAXAS”, elaborado e aprovado pela diregdo da FPO.

Todos as inscricoes devem ser efetuadas no Ori Odsis.

Artigo 12 — Seguros

1.

Todos os agentes desportivos inscritos na FPO sdo cobertos por seguro desportivo (seguro de acidentes
pessoais) de grupo, nos termos da lei em vigor e das condicdes gerais e especiais da apdlice publicadas no
sitio da FPO.

O seguro desportivo cobre os riscos de acidentes pessoais inerentes a atividade desportiva, nomeadamente
os que decorrem da participag¢ao nas provas desportivas, em todo o mundo.

Em caso de acidente na atividade desportiva, o sinistrado terd de o comunicar a FPO, de forma a serem
tratados os procedimentos necessarios para ativar a cobertura pelo seguro, devendo esta ocorrer, no dia
util seguinte ao sinistro. E da responsabilidade do sinistrado o preenchimento de toda a documentagdo
necessdria, de acordo com as indicacbes da FPO para ser comunicado a seguradora, até 8 dias apds o
sinistro.

As apdlices de acidentes pessoais que abrangem os praticantes que participam nos eventos sdo de
reembolso, ou seja o sinistrado deverad liquidar todas as despesas que Ihe forem apresentadas, pedindo os
respetivos comprovativos (recibo, fatura/recibo, fatura simplificada, etc.) em seu nome e com o seu


https://fpo.pt/index.php/competicoes/seguros-desportivos
https://fpo.pt/index.php/competicoes/seguros-desportivos
https://fpo.pt/index.php/competicoes/seguros-desportivos
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numero de identificagdo fiscal, para posteriormente as apresentar — caso deseje ser reembolsado — a
companhia de seguros para ser ressarcido dos valores pagos.

A apdlice de praticantes, poderd ter franquia (conforme seguro contratado). Tudo o que exceder o risco
coberto pelo seguro desportivo é da responsabilidade dos filiados.

Para efeitos de seguro desportivo, caso a organizacao utilize a apélice da FPO, tem de proceder ao registo
da identificagdo (nome, n2 BI/CC, NIF e data nascimento) dos participantes que utilizem a apdlice de seguro
tempordria (para nao federados ou ndo renovados) e enviar a respetiva listagem para a FPO, por e-mail,
até ao final do ultimo dia de competicao.

Ficam isentos da obrigacdo de aderir ao seguro desportivo os agentes desportivos que facam prova,
mediante certificado emitido por uma seguradora, de que estdo abrangidos por uma apdlice que garanta
um nivel de cobertura igual ou superior ao minimo legalmente exigido para o seguro desportivo.

Para além dos seguros de acidentes pessoais, a FPO possui um seguro de responsabilidade civil que abrange
todas as provas do calenddrio FPO (exceto as provas promovidas por outros subsistemas) que cobre os riscos
de danos provocados em terceiros, ocorrido durante a preparacao e realizacdo da prova.

Capitulo Il — Controlo da qualidade e regularidade das provas

Artigo 13 — Ambito

1.

E obrigatdrio um controlo prévio de organizacdo dos eventos pontudveis para a Taca de Portugal, feito
através do controlo de um Supervisor nomeado pelo Conselho de Supervisores da FPO.

A obrigatoriedade de supervisdo das provas aplica-se a todas as provas das Tacas de Portugal, ndo sado
incluidos os Regionais, Circuito City Race e ori Adaptada, excecionalmente, e na necessidade da formacao
de supervisores, podem vir a ser nomeados supervisores em eventos Regionais ou do Circuito City Race.

A supervisdo das provas reveste-se na forma de controlo prévio, durante a prova e a posteriori, através da
acdo do Supervisor.

As provas Locais estdo sujeitas apenas ao controlo posterior, através da elaboragdo do relatdrio de prova,
dentro do prazo previsto no n2 1 do Artigo 16.

Artigo 14 — Controlo prévio

1.

3.

O Supervisor é responsavel pelo controlo prévio e por fiscalizar a correta aplicagdo das regras deste
regulamento e demais regulamentacdo aplicdvel, nomeadamente os regulamentos da International
Orienteering Federation (IOF).

Deve trabalhar em estreita colaboracdo com os organizadores, que lhe devem fornecer toda a informacao
relevante.

As tarefas do Supervisor sdo as constantes no Regulamento de Controlo e Supervisdo de Provas.

Artigo 15 — Controlo da regularidade da prova

1.

2.

O controlo da regularidade da prova, que compreende as normais tarefas atribuidas a um arbitro é
efetuado pelo Juri Técnico.

O Juari Técnico é nomeado pelo Supervisor e composto por 3 membros efetivos. (devendo ser,
preferencialmente, elementos com curso de Supervisor), devendo o supervisor informar antecipadamente
os elementos a nomear.

O recurso das decisGes do Juri Técnico é submetido diretamente ao Conselho de Supervisores.
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Artigo 16 — Relatorio do evento

1.

No prazo de quinze (15) dias apds a realizagdo do evento, a organizagdo deve submeter na area de clube
(site da FPO) o “Relatdrio de Prova”.

No prazo de quinze (15) dias apds a realizacdo do evento, o Supervisor FPO deve submeter na area dos
supervisores (site da FPO) o “Relatdrio de Supervisdo”.

Capitulo IV — Divulgacao e Visibilidade

Artigo 17 — Patrocinios, publicidade e responsabilidade social

1.
2.

Os organizadores estao proibidos de publicitar marcas de tabaco e de bebidas alcodlicas.

Os organizadores tém de colocar as faixas e demais publicidade, dos patrocinadores oficiais, bem como o
conjunto de logétipos, fornecidos pela FPO, disponivel no site da FPO.

Os organizadores devem divulgar as provas na autarquia da zona de competicdo e nos meios de
comunicacdo da regido.

Os organizadores devem diligenciar junto dos estabelecimentos de ensino, da zona da prova a divulgacdo
do evento e permitir a participacdo de estudantes em condicGes especiais (por exemplo: organizando
grupos guiados) e promovendo a formacado dos professores de educacao fisica, sempre que possivel.
Recomenda-se que os organizadores diligenciem junto de instituicdes de solidariedade social da zona da
prova (por exemplo, instituicdes de apoio a menores, idosos ou deficientes) para permitir a participacdo
dos seus utentes na prova em condi¢Ges especiais, embora ndo necessariamente através da realizacdo de
percursos formais.

Artigo 18 — Divulgacao dos eventos

1.

A FPO vai continuar a divulgar os eventos por intermédio dos meios ao seu alcance para o universo exterior
a modalidade. Para o efeito, os Clubes devem observar, rigorosamente, o estipulado no Contrato
Organizacdo Provas no que a divulgacdo diz respeito e fazer chegar a FPO em tempo exequivel a informacao
definida.

Para eventos da Taca de Portugal, os boletins de divulgacdo tém de ser publicados antecipadamente na
Internet e recomenda-se que seja efetuado de acordo com o quadro seguinte:

Boletim 3

Boletim 2

Antecedéncia Boletim 1

minima 6 a 3 meses 1 més 3 dias
Localizacao Localidade Acessos
L. L Listas de
Programa Datas Horarios das provas e ceriménias Partidas
Escala e equidistancia dos mapas
Tipo de Prova Distancia linear (e, se aplicavel, a
Informagao Mapas a utilizar Cartégrafo(s) melhor  op¢3o)
Técnica e Tragador(es) de Percursos Desnivel acumulado
Areas Embargadas Distancia da Arena as Partidas
Mapas antigos da area de prova
- ireca . . Listagem de
Informagdo Direcdio da  prova Locais de alojamento, banhos, insiritos
Geral Prazos e taxas de inscricdo “babysitting” e Alimentagdo :
Condigbes de alojamento avisos
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Artigo 19 — Divulgacdo de resultados

1. Durante a competicdo, os resultados provisdrios devem ser publicitados na drea de concentracdo com
frequéncia, de preferéncia com intervalos ndo superiores a 30 minutos (caso seja em papel) se os resultados
estiverem a ser publicados via online ou TV no local, fica dispensada a publicagdo em papel.

2. Os resultados das etapas devem ser publicados na Internet e carregados no Ori Odsis até as 22h do
préprio dia da etapa.

a. Resultados individuais em formato .CSV (Excec¢Ges: resultados do Ori-Trail Rogaine e Precisdo);
b. Resultados extras em formato .HTML (Coletivos, por categorias, somatdrios pontos, Ori-Trail Rogaine
e Precisdo).

Capitulo V — Provas Regionais
Artigo 20 — Formato

1. O formato das provas Regionais visa a oferta de provas de um dia, com uma ou mais etapas e uma
logistica leve, de acordo com o regulamento especifico.

Artigo 21 — Condicdes gerais

1. Parapoderem figurar no Calendario FPO, as provas Regionais tém de preencher as condicées previstas na lei
para a realizacdo de eventos desportivos, bem como as condigdes previstas nos seguintes:

a. Artigo 12 (seguros);

b. Artigo 17 (patrocinios, publicidade e responsabilidade social);

c. Artigo 18 (divulgacdo dos eventos);

d. Artigo 19 (divulgacdo de resultados).
Capitulo VI —Provas Locais

Artigo 22 — Formato
1. O formato das provas Locais pode ser livremente definido pelos seus organizadores.

2. Podem ser organizadas percursos em formato tradicional ou em formato livre em qualquer disciplina ou
variante, desde que respeitando a esséncia da modalidade e com o conhecimento e autorizagdo da FPO.

3. As provas do circuito City Race sdo consideradas como provas de um circuito nacional, ndo sendo da Taga
de Portugal, ndo podem ser sobrepostas a Tacas de Portugal de qualquer disciplina.

Artigo 23 — CondicOes gerais

1. Para poderem figurar no Calendario FPO, as provas Locais tém de preencher as condi¢bes previstas na lei
para a realizacdo de eventos desportivos, bem como as condi¢Ges previstas nos seguintes.

Artigo 12 (seguros);

a.
b. Artigo 17 (patrocinios, publicidade e responsabilidade social);

c. Artigo 18 (divulgacdo dos eventos);

d. Artigo 19 (divulgacdo de resultados).

Capitulo VIl — Etica e Fair play
Artigo 24 — Codigo de ética e fair play
1. As pessoas que praticam Orientacdo devem agir com honestidade e fair play.

2. Em todas as circunstancias, os praticantes devem respeitar os diversos agentes (praticantes, organizacao,
técnicos, entidades presentes ou seus representantes, jornalistas, publico e habitantes da area de competicdo).
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A verdade desportiva deve ser o principio que rege a interpretacdo e aplicacdo das normas deste e outros
regulamentos por parte de praticantes, organizadores e arbitros (Supervisor e Juri Técnico).

Os praticantes e demais agentes da modalidade devem portar-se dignamente na drea de competicdo e nao
devem influenciar outros praticantes ou ajudar na navegagao.

Nas provas individuais, os praticantes devem navegar e progredir sozinhos.
Nao é permitido receber ajuda, exceto em caso de manifesta necessidade.

A dopagem é proibida conforme normas em vigor (consultar Regulamento Antidopagem).

Qualquer tentativa ndo autorizada de reconhecer o terreno ou treinar na drea de competicao é proibida e
implica impedimento de participar na mesma.

Os organizadores ndo podem autorizar a participacdo em escaldes ou categorias de competicdo de quem
tenha obtido vantagens competitivas ilegitimas (exemplo: acesso a mapas novos ou ficheiros de percursos
antes da realizacdo do evento). A sua participacdo so podera ocorrer em condicdo de extra-competicao.

Os praticantes s6 podem ter acesso ao mapa de prova de acordo com as regras de cada vertente.

Depois de terminarem a competicdo, os praticantes ndo devem partilhar o mapa, nem outras
informacdes do percurso, com os que ainda ndo partiram (caso se aplique) e estdo proibidos de voltar a
entrar na area de competicao, exceto se autorizados pelos organizadores.

Os meios de comunicacdo social (apds autorizagdo), o Supervisor ou elementos dos organizadores podem

estar na area de competicdo e proximo dos pontos de controlo, desde que ndo prejudiquem ou beneficiem
a prestacao dos praticantes.

E obrigatdrio o respeito pelas areas privadas, interditas, zonas agricolas e de cultivo, passagens obrigatdrias,
e todas as indicacdes relacionadas, dadas pelos organizadores.

E fundamental o respeito ambiental no local da prova (especialmente na Arena pela intensidade de
utilizacdo) e pelas populagées locais.

E fundamental respeitar todas as normas gerais da protecdo da floresta e naturalmente n3o deitar, nem

deixar lixo, na floresta ou zonas envolventes.

Deve ter-se uma atitude correta e educada nos locais da prova: centro do evento, Arena, solo duro,
balnearios, casas de banho, etc. No solo duro é importante respeitar o descanso de todos os outros e os
horarios estabelecidos, bem como deixar os espagos da mesma forma em que foram encontrados.

Estacionar apenas em zonas indicadas para o efeito, seguindo as indicagGes dos organizadores.

Capitulo VIII — Disposi¢des finais e transitorias

Artigo 25 — Cerimonias de Entrega de Prémios

1.

2.

Os Organizadores tém de proporcionar uma Cerimonia de Entrega de Prémios com dignidade e respeitando
o protocolo (conforme Contrato Organizagdo Provas).

Nas provas da Taca de Portugal, a Cerimdnia de Entrega de Prémios deve ter ritmo e dinamismo, em local
apropriado (com espaco e visibilidade), devendo decorrer de acordo com as prioridades seguintes:

Praticantes dos escaldes de formacgao;

Premiados dos percursos abertos;

Os 3 premiados de cada escaldao, chamando em simultdneo masculinos e femininos;
Os 5 premiados de Elite, chamando separadamente masculinos e femininos;

® oo oo

Os prémios coletivos.
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3. Os praticantes premiados que ndo comparegcam na Cerimoénia da Entrega de Prémios ndo perdem direito
ao mesmo, devendo coordenar o seu levantamento com o clube organizador (fora da zona do pédio).

4. Caso haja prémios atribuidos por sorteio estes devem ser realizados de forma expedita e procurando
colmatar tempos “mortos”.

5. Nos Campeonatos Nacionais as Cerimdnias de Entrega de Prémios sdo exclusivas. A distincdo de outros
praticantes (percursos abertos, formacéo, e dos escalées H/D 21 H/D B) deve ser feita antes da cerimdnia
dos Campeonatos Nacionais.

Capitulo IX— Disposicdes finais e transitorias

Artigo 26 — Conflitos de normas

1. Em caso de conflito entre as normas do presente regulamento e as constantes noutros regulamentos,
prevalecem as primeiras.

2. Nasetapasa contar para o World Ranking Event (WRE) devem ser consultados os regulamentos especificos
da IOF.
Artigo 27 — Casos omissos

1. Para os casos omissos no presente regulamento, aplica-se o previsto nos regulamentos IOF.

Artigo 28 — Dividas FPO

1. Nao serdao homologadas a realizacdo de provas aos clubes que detenham dividas a FPO.
2. Nao serdo permitidas renovacdes de clubes que detenham dividas a FPO.

3. Na&o serdo concedidos apoios aos clubes que detenham dividas a FPO.
4

Os clubes com dividas !, ndo poder3o integrar os Comités Organizadores da FPO.

L As dividas s3o as referentes aos anos anteriores, consideradas até dezembro. Os clubes com dividas poder3o acertar com a FPO,
um plano de pagamentos.
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Registo histérico de Alteracdes

Data Alteragao Observagdes

Circuito City Race e Ori Adaptada foram incluidas como provas da
Artigo 2 — Tipo de Provas FPO, ndo sendo Tagas de Portugal, sdo consideradas como
circuito nacional.

Modernizag¢do da divulgacdo de resultados, priorizando meios

Artigo 18 — Divulgaca
rtigo 18 - Divulgacao digitais, evitando consumo de papel.

Clarificacdo do estatuto das provas do Circuito City Race, ndo
Jan 2025 | Artigo 22 — Formato possibilitando a sobreposicdo com eventos da TP de todas as
disciplinas.

Obrigatoriedade de seguir o protocolo conforme o Contrato de
Organizacao de provas, maior formalizagdo das cerimdnias de
entrega de prémios, com dignidade e respeito, tanto dos
organizadores como dos atletas.

Artigo 25 — Cerimonias

Centralizagdo das informagdes sobre taxas para um documento

Anexo | - Taxas especifico “TAXAS”

Principais AlteragGes ldentificadas:

1. Expansao das Modalidades: O regulamento de 2025 inclui duas novas modalidades: Circuito
Portugal City Race e Ori Adaptada, refletindo o crescimento e diversificagdo da modalidade.

2. Flexibilizagdao da Supervisdo: A supervisdao obrigatdria foi retirada para provas Regionais e do
Circuito City Race, exceto em casos de formacao de supervisores.

3. Modernizag¢ao da Divulgac¢ao: A publicacdo de resultados provisdrios em papel foi dispensada se
os resultados forem publicados online ou em TV, refletindo uma adaptacdo as tecnologias digitais.

4. Clarificagao do Circuito City Race: As provas do Circuito City Race foram formalmente integradas
como um circuito nacional, com regras especificas.

5. Estabilidade dos Regulamentos: O preambulo do regulamento de 2025 enfatiza a importancia da
estabilidade das regras para garantir clareza e equidade.

Regulamento constituido por 13 folhas, aprovado em reunido de direcdo em 03/02/2025.

Pela Dire¢ao da Federagao Portuguesa de Orientagao

O Presidente da Direcao,
Rui Mora



